
अधिक जानें
चाहे आपके विचार में आप इसके लिए पात्र न हो,ं तो भी अपनी स्थिवत पर बात करने के लिए हमें फोन करें। 

आप workandincome.govt.nz पर भी देख सकत ेहैं और Check what you might get (जाचँ करें कक आप क्ा पा सकते हैं) पर क्लिक 
कर सकत ेहैं। 

अधिक जानकारी के लिए

workandincome.govt.nz पर जाएं

हमें 0800 559 009 नम्बर पर,  
सोमिार से शुक्रिार सुबह 7 बज ेसे शाम के 6 बज ेतक और शवनिार को सुबह 8 बज ेसे दोपहर के 1 बज ेतक फोन कर सकते हैं। 

अगर आप इस समय काम नही ंकर सकते हैं, आपकी नौकरी छूट गई है, या कम घंटो ंके लिए काम कर रहे हैं
• तो आपको हमसे भत्ा या कोई और आर्थिक सहायता ममि सकती है।

• अगर आप अपने ककराए या अपने वबिो ंका भुगतान करने के लिए संघर्ष कर रह ेहैं, तो आपको कुछ सहायता ममि सकती है- भिे ही आप अभी भी काम 
कर रह ेहो ंया आपकी आमदनी कम हो।

• हम आपकी नौकरी ढंूढने या ट्ेवनगं (प्रशशक्षण) की तिाश में मदद कर सकते हैं और नई नौकरी शुरू करने से सम्बन्धित खचचों में मदद कर सकते हैं। 

अगर आप बीमार हैं या COVID-19 के कारण काम से छुट्ी िेने की जरूरत है
अगर आपकी COVID-19 के लिए जाचँ की जा रही है, तो यह जरूरी है कक जब तक आपके पररणाम िापस न आ जाएं, आप घर पर ही रहें। अगर आप घर 
से काम नही ंकर सकते हैं, तो आपका वनयोक्ा आपको भगुतान करने में सहायता के लिए शॉट्ट-टम्ट ऐबसन्स (अल्पकालिक अनुपस्थितत भगुतान) के लिए 
आिेदन कर सकता है। 

अगर आपको आत्म-अिगाि के लिए कहा गया ह ैकोकंक आप या आपके सम्पक्ष  में आए ककसी व्यक्क् को COVID-19 ह,ै और आप घर से काम नही ंकर 
सकत,े तो हो सकता है आपके वनयोक्ा आपको भुगतान करना जारी रखने में सहायता के लिए िीव सपोट्ट स्ीम (अवकाश सहायता योजना) के लिए आिेदन 
कर सकें । 

अपने वनयोक्ा से उपिब्ध सहायता के बारे में बात करें ताकक आपको िेतन ममिना जारी रह सके। अगर आप सैल्फ -इम्प्ॉयड (स्वतनयोजजत) हैं और घर से 
काम नही ंकर सकते, तो आप भी इन भुगतानो ंके लिए आिेदन कर सकते हैं। 

अगर आपको जरूरी खचचों के लिए सहायता की जरूरत है
आपकी स्थिवत के आधार पर, कई अन्य तरीको ंसे हम आपकी और आपके पररिार की मदद कर सकते हैं। सहायता प्राप्त करने के लिए आपको ककसी बवेनकफट 
(भत्)े पर होने की जरूरत नही ंह,ै यह कम आमदनी िािे िोगो ंके लिए भी उपिब्ध ह।ै हम वनम्न में मदद कर सकते हैं:
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भोजन रहने के खच्ट  

(ककराया, मॉगगेज, बोड्ट)
तबजिी, गैस और  

पानी के तबि या हीटटगं
लचककत्ा और  

दंतलचककत्ा के खच्ट

जरूरी खचचों के लिए 
सहायता
अगर आप नौकरी कर रहे हैं, तो भी हो सकता है कक 
िक्ष  एंड इन्कम आपकी मदद कर सके


